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I ntro d UZ i one Tutti i casi in cui puoi ottenere maggior autonomia

ed indipendenza grazie ad una sedia VELA
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Gli ausili possono fare la differenza nella vita di tutti i giorni delle
persone con disabilita, in quanto consentono l'esecuzione,

I'attivita e la partecipazione alle attivita quotidiane. Questo vale

=

anche per la sedia VELA, un dispositivo sviluppato da VELA negli La tua mobilita e i Aumentare il tuo Cucinare Accedere al
L Y . tuoi trasferimenti raggio d'azione frigorifero

anni '70, che e diventato popolare in molte case, offrendo alle

persone con disabilita una maggiore indipendenza. ~ - = oo Poo |

La ragione d'essere della sedia VELA & |a stessa degli anni '70: il K

freno centrale della sedia che offre sicurezza e liberta di svolgere I:D

varie attivita. Allo stesso tempo, la sedia VELA é una sedia mobile

con ruote scorrevoli che consentono all'utilizzatore di spostarsi in Accedere ai Caricare e scaricare  Caricare e scaricare Stirare

posizione seduta. ripiani alti la lavastoviglie la lavatrice

La sedia VELA e disponibile con regolazione manuale o elettrica [ S - @

dell'altezza. La regolazione elettrica dell'altezza riduce gli urti e gl . ‘

impatti fastidiosi e dolorosi durante gli spostamenti. Inoltre, la o

regolazione elettrica dell'altezza aiuta le persone affaticate o con @ '

un equilibrio e una forza ridotti nelle gambe a spostarsi dalla

posizione seduta a quella eretta. Stendere e Curare la tua Recarti alla Accedere agli

ritirare il bucato igiene personale toilette armadi

Nelle pagine seguenti vengono descritti i vantaggi concreti per gli

utenti e gli operatori sanitari, da una prospettiva basata sulle 3‘ -
attivita quotidiane a casa degli utenti che utilizzano una sedia # +
VELA. phod 1
Vestirsi e Annaffiare le . Passare
Pulire

spogliarsi piante I'aspirapolvere
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La sedia VELA

RAGGIUNGERE NUOVE ALTEZZE
L'elevazione elettrica della seduta consente di
risparmiare le forze per arrivare a prendere
oggetti dai pensili alti o bassi, riempire o
svuotare la lavatrice o la lavastoviglie. Questa
funzionalita e utilizzabile anche come ausilio
per alzarsi dalla sedia.

STABILITA E MOBILITA
Il freno assicura la stabilita per attivita diverse. Le

ruote scorrevoli aumentano e facilitano la mobilita
da seduti, in ambito domestico.

SICUREZZA TUTTI | GIORNI

Sedersi in modo sicuro e protetto: e una
garanzia offerta dal freno. La stabilita dei
braccioli e la stabilita dello schienale offrono un
eccellente sostegno. Quando ci si siede sulla
sedia € importante ci si senta completamente al
sicuro.

COMFORT ED ERGONOMIA OTTIMALI
E possibile regolare la sedia per ottenere una
ergonomia e comfort migliori e piu adatti alle
proprie esigenze. Una sedia robusta e solida
progettata per durare a lungo.
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Attivita in cucina!

Le attivita in cucina possono rappresentare una sfida insormontabile per le
persone con mobilita ridotta. Uno scarso equilibrio e una limitata forza negli arti
inferiori possono limitare la possibilita di svolgere in modo indipendente i vari
compiti in cucina, poiché ci si stanca piu rapidamente quando si & in posizione
eretta e aumenta il rischio di vertigini e cadute.

Cid pud essere associato a un rischio aggiuntivo quando si maneggiano coltelli e
pentole calde. Anche per le persone con mobilita ridotta e difficile utilizzare in
modo ottimale le attrezzature di una cucina. E necessario, tra I'altro, essere in

grado di muoversi e spostarsi all'interno della cucina, di raggiungere gli alimenti

posizionati sul ripiano alto del frigorifero e di accedere ai ripiani bassi della base
della cucina dotata di sportelli o cassetti, o alla lavastoviglie.

Una sedia VELA pud risolvere molti di questi problemi, in quanto allevia e
sostiene |'utilizzatore in posizione seduta o eretta. Inoltre, la sedia VELA ¢ dotata
di quattro ruote scorrevoli che consentono all'utilizzatore di spostarsi in posizione
seduta grazie alla propulsione a piede. Il freno della poltrona VELA garantisce
stabilita e sicurezza quando la si utilizza sia in posizione alta che bassa.




Caricare e scaricare

Cucinare la lavastoviglie

UNA SEDIA VELA CONSENTE: UNA SEDIA VELA CONSENTE:
« Manipolare utensili da cucina e alimenti con due « Aumento del raggio d'azione da seduti, ad esempio
]Enanl libere stando seduti su una sedia sicura e con il posizionando la sedia in basso quando si deve
reno a mano inseri O ,
© .O 2 a. © se' to . _ svuotare la lavastoviglie o in alto quando si deve
« Cucinare ai fornelli stando seduti con un'altezza di posizionare il servizio nell'armadio.
lavoro regolabile e adeguata, per una migliore
gestione de|||oe pentolﬁ caldetella possibilita di + Gestione del servizio con due mani libere, ad esempio
guardare in basso nefla pentola per svuotare/rifiutare una lavastoviglie o per lavare i
« Muoversiin posizione seduta, poiché si possono piatti manualmente stando seduti su una sedia sicura
usare le gambe per camminare o spingere la sedia con il freno attivato.
mentre si portano gli alimenti in mano, ad esempio,
da e verso il frigoritero.  Risparmio energetico per le persone con ridotta forza
- La possibilita di raggiungere, in posizione seduta, gli nelle gambe o con scarso equilibrio, poichée le
armadietti superiori o il microonde in posizione stoviglie possono essere lavate a mano in posizione
elevata, grazie alla regolazione elettrica dell'altezza. seduta.
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E ora di cena!

Per la maggior parte delle persone, I'ora di cena € associata a un buon momento,
buon cibo e buona compagnia. Per altri, invece, & un momento che puo risultare
impegnativo e difficile a causa dei dolori o delle limitazioni alla mobilita che
rendono difficili attivita sedentarie come mettersi a tavola.

Una sedia VELA pud contribuire a creare condizioni ottimali durante il pasto, in
quanto supporta e promuove una posizione di seduta ergonomicamente
funzionale. Una buona posizione seduta € importante per mangiare e bere senza
fatica e per ridurre il rischio di aspirazione polmonare.

La mobilita e il trasferimento da e verso il tavolo da pranzo, cosi come la
partecipazione alla preparazione della tavola, sono spesso un elemento
trascurato al momento della cena. Per le persone con difficolta di equilibrio e
ridotta forza nelle gambe, & di grande beneficio potersi muovere da seduti, in
quanto la possibilita di partecipare in tutto o in parte alla preparazione della
tavola o ad altre attivita di questo tipo pud aumentare notevolmente
I'autosufficienza.

|
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Apparecchiare la
tavola

UNA SEDIA VELA CONSENTE:

« Prendere piatti, bicchieri, stoviglie e alimentidai
ripiani alti o bassi dei pensili e delle basi delle cucine,
rimanendo seduti sulla sedia, utilizzando la
regolazione elettrica dell'altezza della seduta.

« Spostarsi avanti e indietro in modo indipendente, da
e verso la zona pranzo, trasportando in mano
pietanze o stoviglie, rimanendo seduti sulla sedia,
grazie alle quattro ruote scorrevoli della sedia.

« Diapparecchiare la tavola con stoviglie e pietanze
mentre si e seduti in modo sicuro sulla sedia, grazie
alla presenza del freno.
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La tua mobilita Aumentare Accedere al Accedere Caricare e Caricaree Stenderee
e i tuoi il tuo raggio Cucinare o airipiani  scaricarela  scaricarela ritirareil
: . . frigorifero . " .
trasferimenti d'azione alti lavastoviglie lavatrice bucato

Mangiare

UNA SEDIA VELA CONSENTE:

Stirare

Di essere in grado di spostarsi, da seduti, verso la

zona pranzo e di regolare la seduta rispetto al tavolo.

La sedia pu0 poi essere frenata per ottenere stabilita
e sicurezza durante la consumazione dei pasti.

Sedersi comodamente su una sedia ergonomica
regolabile che permette di stare seduti e mangiare a
lungo e di socializzare durante i pasti.
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Curarelatua Recarti Accedere agli Vestirsie  Annaffiare pulire
igiene personale alla toilette  armadi spogliarsi le piante
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Passare
I'aspirapolvere
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Faccende domestiche

Le faccende domestiche quotidiane possono essere impegnative e persino
impensabili per alcune persone con mobilita ridotta. Le pulizie richiedono
un buon equilibrio, mobilita e forza negli arti inferiori. Spesso ¢ inoltre
necessario avere entrambe le mani libere per svolgere le varie attivita. Per
le persone con disabilita motoria, spesso & energicamente piu
conveniente fare le pulizie da seduti, in quanto non si devono spendere
energie per mantenere I'equilibrio e allo stesso tempo si ah la possibilita di
fare qualche breve pausa. La sedia VELA offre sostegno e mobilita durante
le pulizie, poiché in posizione seduta e possibile muoversi con la
propulsione a piede, cosi da eseguire i trasferimenti e muoversi per casa
con le mani libere per manovrare l'aspirapolvere o spolverare.

La regolazione elettrica dell'altezza seduta aumenta il raggio d’azione
dell'utilizzatore, consentendogli di caricare e scaricare i panni da una
lavatrice sormontata da una asciugatrice. Il freno della sedia VELA assicura
una postazione di lavoro stabile e sicura, ad esempio per appendere i
vestiti nel guardaroba, piegarli o stirarli.




Pulire la casa Fare il bucato

UNA SEDIA VELA CONSENTE: UNA SEDIA VELA CONSENTE:

« Diabbassare la seduta in posizione piu bassa, mentre si e seduti

‘ IdneﬁOSIZIOHe seduta e grazie alla regolazione elettrica sulla sedia, grazie alla regolazione elettrica dell'altezza seduta, per

‘altezza della seduta, & possibile raggiungere diverse caricare o scaricare la lavatrice, e alzare l'altezza della seduta per
altezze, ad esempio per poter spolverare. Icaricare 0 scaricare una asciugatrice posizionata sopra alla
avatrice.
« Passare l'aspirapolvere da seduti senza perdere , _ _ _ , ,
l'equilibrio, perché la sedia & sicura e stabile. + Di muoversi con il cesto della biancheria posto in grembo,
' spingendosi con i piedi da seduti, grazie alla presenza delle ruote
- Dispostare la sedia con la propulsione a piede,_%_razie scorrevoli.
alle ruote scorrevoli, cosi da mantenere le manilibere - Mantenere le mani libere da ingombri, per svolgere attivita qual
per aspirare o spolverare. stendere i panni mentre si & seduti su una sedia sicura perché

- , . dotata di un freno inseribile senza perdere l'equilibrio.
 Una posizione seduta ergonomica ed attiva, con la

seduta inclinato in avanti e un buon schienale a supporto Stare comodamente seduti su una sedia ergonomica con una

della schiena, cosi da aiutare le attivita di pulizia seduta regolabile in angolazione e un buon schienale che supporta
individuali ' il corpo durante attivita quali appendere o piegare gli indumenti.

. o . . . Un maggior raggio d'azione in posizione seduta, cosi da ridurre le
Di risparmiare le energie alle persone con forza limitata inversioni e le torsioni inopportune della schiena e delle spalle,

negli arti inferiori o con scarso equilibrio, perché le _ perché la sedia pud essere regolata in base all'attivita individuale.
attivita di pulizia possono essere eseguite da seduti con il

vantaggio di poter fare piccole pause.
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Cura della persona

Attivita come recarsi alla toilette e la cura della persona possono essere una
sfida e una preoccupazione quotidiana per le persone con disabilita motoria.
Spesso c'e una grande identita e dignita associate alla capacita di gestire
autonomamente attivita come andare in bagno da soli e l'igiene personale,
come lavarsi i denti, pettinarsi e radersi. Per le persone con disabilita motoria,
infatti, puo essere difficile accettare di non poter piu svolgere queste attivita in
bagno in modo indipendente e alle stesse condizioni di prima.

La sedia VELA consente di muoversi in modo indipendente e in posizione
seduta per andare e tornare dal bagno. La regolabilita della sedia VELA rende
anche piu facile e sicuro il trasferimento autonomo dalla sedia al WC. La
regolazione elettrica dell'altezza seduta permette di regolare I'altezza di lavoro
per le singole attivita accanto al lavandino e allo specchio.




Recarsi alla toilette

UNA SEDIA VELA CONSENTE:

« Trasferimento da e verso la toilette, perché e
possibile spostare la sedia con la propulsione a
piede, grazie alle ruote scorrevoli che si adattano a
diversi tipi di superfici, ad esempio le piastrelle.

* Trasferimento e mobilitazione dalla sedia al WC,
grazie alla presenza del freno, dell'inclinazione in
avanti della seduta e al robusto bracciolo che
rendono facile e sicuro alzarsi e sedersi sia sulla sedia
che sul WC.

« Autodeterminazione nel momento in cui l'utilizzatore
desidera utilizzare la toilette, perché non deve piu
richiedere assistenza per andare in bagno. Questo
favorisce 'autonomia e contribuisce a migliorare la
qualita di vita di tutti i giorni.
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Stendere e
ritirare il
bucato

Igiene personale

UNA SEDIA VELA CONSENTE:

Di sedersi in modo sicuro e stabile su una sedia
dotata di freno a mano inserito, avendo allo stesso
tempo due mani libere per lavarsi le mani, radersi,
lavarsi i denti o truccarsi.

Regolare l'altezza elettrica della seduta, in posizione
seduta, per adattarla alle varie attivita da svolgersi al
lavabo e di fronte allo specchio.

Spostarsi seduti sulla sedia, grazie alla propulsione a
piede, utilizzando le quattro ruote scorrevoli della
sedia per svolgere attivita quali prendere un
asciugamano o uno spazzolino da denti da una
mensola o da un armadietto.

: <
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. Curarelatua Recarti Accedere agli Vestirsie  Annaffiare . Passare
Stirare . . A . T . Pulire S
igiene personale alla toilette  armadi spogliarsi le piante I'aspirapolvere



La stanchezza comincia a farsi sentire ed & ora di prepararsi per andare a
letto. L'energia disponibile per la giornata & stata esaurita, il che ha un impatto
significativo sul livello di funzionamento e di concentrazione. La stanchezza e
la mancanza di energia sono un problema che molte persone con mobilita
ridotta vivono quotidianamente.

Una sedia VELA pu0 aiutare a risparmiare energia e a rendere pit autonome
le persone con forza ridotta negli arti inferiori o con scarso equilibrio durante i
trasferimenti e la vestizione.

La sedia VELA offre sostegno e stabilita, rendendo possibile, in posizione
seduta, la mobilita e il trasferimento autonomo dalla sedia al letto, riducendo
cosi al minimo il rischio di caduta. La regolazione elettrica dell'altezza pud
anche aiutare e supportare la persona affaticata ad alzarsi. La sedia VELA pud
essere regolata in altezza e adattata all'attivita individuale, riducendo cosi al
minimo le inversioni e le torsioni inopportune della schiena e delle spalle ad
esempio quando ci si veste e ci si sveste.

E ora di andare a dormire!
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Daeversoilletto Vestirsi

UNA SEDIA VELA CONSENTE: UNA SEDIA VELA CONSENTE:

« Mobilitarsi e trasferirsi dal letto alla sedia senza - Dimuoversiin camera da letto, in posizione seduta,
assistenza, poiché il freno della sedia assicura la grazie alle ruote scorrevoli della sedia, e di scegliere e
stabilita durante l'attivita e riduce il rischio di caduta. trovare i vestiti in armadi e cassetti in modo

: e : . indipendente.
» Aiuto e supporto per la mobilitazione in posizione

eretta grazie alla regolazione in altezza della sedia. * In posizione seduta & possibile raggiungere sia ripiani
o _ o alti che bassi del guardaroba, grazie alla regolazione
* Autodeterminazione del momento in cui ci si vuole elettrica dell'altezza seduta.
alzare o andare a letto, poiché non si dipende
dall'aiuto per svolgere l'attivita. « Sedersiin modo stabile e sicuro su una sedia con

freno inserito, avendo due mani libere per estrarre e
riporre gli indumenti negli armadi e nei cassetti.

« Maggiore autosufficienza nel vestirsi, poiché la sedia
puo essere regolata in basso, riducendo le flessioni
involontarie e le torsioni inutili della schiena e delle

spalle.
e © *. : e ® #_Q' Pog /
bivicy : H U & -
La tua moblllta .Aumentar.e . Accedere al Agcgderg Car!care € Car{care € Stgnderg € . Curarelatua Recarti Accedere agli Vestirsie  Annaffiare . Passare
e i tuoi il tuo raggio Cucinare o ai ripiani scaricarela  scaricarela ritirareil  Stirare . . . ; oo . Pulire ,__ .
frigorifero igiene personale alla toilette  armadi spogliarsi le piante I'aspirapolvere

trasferimenti d'azione alti lavastoviglie lavatrice bucato



?1\ SO0 TECH
o’

Le sedie con regolazione elettrica dell’altezza
seduta presentano molti vantaggi!

£
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RISPARMIO ENERGETICO ,

Una sedia con regolazione elettrica dell'altezza permette
di non dover consumare energia inutile quando si ,
ripongono i piatti in lavastoviglie, per prendere il maglione
sul riplano piu alto del guardaroba o per lavarsi i denti.

UN AIUTO PER ALZARSI . _
La regolazione elettrica dell'altezza pud anche aiutare .
I'utilizzatore ad alzarsi. Premendo un pulsante, la seduta si
solleva delicatamente, e |'utilizzatore pu0 alzarsi in
sicurezza con il minimo sforzo. La sedia offre il supporto

. . . . , necessario per ritrovare l'equilibrio.

Sotto molti aspetti, le sedie con regolazione elettrica

dell'altezza possono essere un aiuto essenziale nella vita di
g : iy A SEMPLIFICARE OGNI GIORNO
tutti i giorni, con un impatto positivo sulla mobilita, Q Una sedia con regolazione elettrica dell'altezza pud

'equilibrio e I'indipendenza. rendere piu facil€ cucinare, la cura della persona e altre

, : , . : attivita quotidiane necessarie rendendole piu efficientj e
La regolazione elettrica dell'altezza puo essere vantaggiosa piu gestibili, Svolgendo piu attivita quotidiane da soli, €
se |'utilizzatore ha dolori alle mani, non tollera la torsione anche P_oss_lblle Iventare meno dipendenti dall'ajuto di
del corpo o soffre di vertigini. altri, e l'indipendenza porta a una migliore qualita di vita.

La regolazione elettrica dell'altezza é adatta anche a coloro
che hanno bisogno che la sedia si alzi e si abbassi
dolcemente, ad esempio se si soffre di un disturbo o dolori
alla schiena.
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Sedie realizzate
con cura e precisione

Una sedia progettata insieme ai terapisti occupazionali e
realizzata per ottimizzare la sicurezza, la funzionalita e il
design, garantendo sempre una attenzione particolare
all'ergonomia e al comfort delle persone.

Le sedie VELA sono spesso esposte a una forte usura per
molte ore al giorno; ecco perché vengono utilizzati
componenti meccanici robusti e vengono utilizzati materiali
extra resistenti per le imbottiture ed i rivestimenti, cosi da
mantenerle pulite e funzionali per molto tempo.

Ogni sedia VELA e costruita specificatamente per la persona
che la utilizzera, cosi da offrire tutte le personalizzazioni
individuali necessarie.




Contatti

BODYTECH

Tel. 0187 940142

E-mail: info@bodytechitalia.it
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